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DES SEANCES DE CARDIO-BOXE
AU SERVICE DU BIEN-ETRE DES SOIGNANTS

Action financée par la Région fle-de-France
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Le programme philanthropique « Boxe a I'Hopital » organise partout en France des r—
séances de cardio-boxe au cceur des établissements de santé et des Internats.

Ces cours constituent pour les soignants des moments de récupération et de régénération i -
particulierement bénéfiques aprés une journée de travail chargée ou stressante a I'hépital.

Ils contribuent aussi a renforcer leur équilibre personnel et leur épanouissement profes-

sionnel.

COURS DE CARDIO-BOXE

¢ Exclusivement destinés aux équipes soignantes
e Séances de 45 minutes sur site
¢ Encadrement par des coachs expérimentés et certifiés

Le programme Boxe a |'Hépital est porté par le Fonds de dotation Villa M et I'Association
Santé Globale des Soignants. Il bénéficie en région parisienne du soutien de la Région lle-
de-France et de Groupe Pasteur Mutualité.

Ne pas jeter sur la voie publique.

Vous étes intéressé par le programme de prévention Boxe a I'Hépital ?
Vous souhaitez organiser des cours aupres de vos équipes ou dans votre
Internat ?
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CONTACT :

ROMAIN.BRETAUDEAU@GPM.FR
TEL.: 06 08 91 03 19
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